Hur ska du bli uppskattad av din livspartner
baserat pa HumanGuide®?

Manniskor ar olika. Alla dr 6verens om det. Emellertid glommer vi ofta detta faktum. I
stallet forsoker vi visa andra var uppskattning genom att gora sadant, som vi gillar
sjalva... Kanske for att vi foljer den gamla kristna gyllene regeln "Gor mot andra
méanniskor, som du vill att de ska gora for dig”...

Men det agerandet dr inte sa smart, forutom nér det géller varderingar, naturligtvis om
de ar bra sadana... Vad ska du gora istdllet da? Ett séatt skulle kunna vara att anvianda
teorin Atta boxar for att forsta andra méanniskors drivkrafter/behov.

Hér nedan finner du rekommendationer och tips for var och en av de atta faktorerna,
dvs hur du bor agera for att den som har ett hogt viarde pa den faktorn ska kédnna sig
dlskad! En ytterligare vig pa nésta sida...

Sensibilitet
Du bor stimulera manga sinnen. Vara omvardande och varm. Dessutom bér du vara
vénlig och sensibel. Vidare att du bryr dig om hélsa och miljé. Stréava efter harmoni.

Kraft
Du bér utmana, reta och ha en attityd som “arm-brytning”. Vara rak och snabb!

Kvalitet
Du bor gora goda saker for andra och samhéllet. Ha goda varderingar, dvs sddana som
gillas. Ha en hég moral.

Exponering

Du berémmer den andra personen — det &ar speciellt viktigt att inte kritisera den andra
personen infor andra. Hall en 14g profil och ber6m girna personen infér andra, nar det
ar mojligt forstas!

Struktur

Du bor gilla att planera och gora bra planer eller atminstone att den andra personen far
planera. Du ar rationell och har ldget under kontroll samt &r férutseende. Det du gor
fungerar!

Fantasi
Du ar 6ppen och flexibel! Du har ovanliga férslag. Du har spdnnande idéer.

Stabilitet

Du ar férutsdgbar och 1att att ladsa/forsta. Du ar trygg. Gillar att ge presenter. Du
stravar efter att bevara traditioner och agerar pa ett sdkert och tillforlitligt satt. Du ar
forsiktig med alla tillgangar!

Kontakter
Du ar humoristisk och gillar humor. Du gillar att vara med andra och njuter av att éta,
delta i partyn samt dta och dricka. Det dr kul och l4att att vara med dig!

OBS! Naturligtvis kan dessa rekommendationer och tips vara anvidndbara d4ven mot
andra— inte bara livspartners;-)
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Karlekens sprak
Gary Chapman har skrivit boken om de fem kérleksspraken och de ar
* Fysisk beroring (mest Sensibilitet)
*  Komplimanger/berém (viktigt for Exponering, men alla gillar...)
* Kvalitetstid, dvs att du ar fullstdndigt ndrvarande (mest Sensibilitet,
Exponering, men den ar mest varderingsorienterad...)
* Tjanster/service (mest Sensibilitet, Kvalitet, etc beroende pa vilka tjanster...)
*  Gavor (mest Stabilitet...)

Kom dock ihag

Det viktigaste ar dock att lata din livspartner far vara sig sjilv, dvs far tillgodose sina
starkaste behov — att vara sig sjdlv. Det ar ingen bra 1dé att forsoka gora om nagon
annan...
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